
貸
か し

主
ぬ し

　　　　　　　　　　　　　　　（以
い

下
か

、「甲
こ う

」という。）と、

借
か り

主
ぬ し

　　　　　　　　　　　　　　　（以
い

下
か

、「乙
お つ

」という。）は、

以
い

下
か

の通
と お

り契
け い

約
や く

（以
い

下
か

、「本
ほ ん

契
け い

約
や く

」という。）を締
て い

結
け つ

する。

電
で ん

子
し

端
た ん

末
ま つ

使
し

用
よ う

貸
た い

借
し ゃ く

契
け い

約
や く

書
し ょ

第
だい

3条
じょう

　（注
ち ゅ う

意
い

義
ぎ

務
む

）

第
だい

1条
じょう

　（目
も く

　的
て き

）

第
だ い

2 条
じょう

　（使
し

用
よ う

方
ほ う

法
ほ う

）
第
だい

4条
じょう

　（解
か い

　除
じ ょ

）

第5条　（契
け い

約
や く

期
き

間
か ん

）

◯ルールを採
さい

用
よう

するものには✓を入
い

れよう。

◯ルールを採
さい

用
よう

するものには✓を入
い

れよう。

や
り
と
り
と

書か

き
こ
み
・
投と

う

稿こ
う

自じ

分ぶ
ん

を
守ま

も

る

法ほ
う

律り
つ

と
マ
ナ
ー

使
し

用
よう

目
もく

的
て き

本
ほん

契
けい

約
やく

は、甲
こう

が、甲
こう

が所
しょ

有
ゆう

する電
でん

子
し

端
たん

末
まつ

（以
い

下
か

、「本
ほん

目
もく

的
てき

物
ぶつ

」という）を以
い

下
か

の使
し

用
よう

目
もく

的
てき

で、
乙
おつ

に無
む

償
しょう

で貸
たい

与
よ

し、乙
おつ

がこれを甲
こう

から借
か

り受
う

けることを目
もく

的
てき

とする。

乙
おつ

が、この契
けい

約
やく

に違
い

反
はん

したときは、甲
こう

は、何
なん

らの通
つう

知
ち

なく、
この契

けい

約
やく

を解
かい

除
じょ

、または以
い

下
か

の手
しゅ

段
だん

を講
こう

じることができる。

本
ほん

契
けい

約
やく

については、甲
こう

乙
おつ

誠
せい

意
い

をもって、定
てい

期
き

的
てき

に（　　　　 　）か月
げつ

ごとに、
年
ねん

齢
れい

や使
し

用
よう

状
じょう

況
きょう

にあった内
ない

容
よう

の見
み

直
なお

しをおこなう。

スマホを使
つか

ううえで、必
かなら

ず守
まも

らなければいけないルールを確
かく

認
にん

しよう！

1日
にち

（　　　）時
じ

間
かん

までスマホが利
り

用
よう

できる。
スマホの利

り

用
よう

時
じ

間
かん

は、平
へい

日
じつ

は（　　　）時
じ

まで、休
きゅう

日
じつ

は（　　　）時
じ

から（　　　）時
じ

まで。
その時

じ

間
かん

以
い

外
がい

は、スマホは（　　　）に置
お

いておく。
スマホは 自

じ

分
ぶん

の部
へ

屋
や

　 食
しょく

事
じ

中
ちゅう

　 入
にゅう

浴
よく

中
ちゅう

　 トイレ　 布
ふ

団
とん

の中
なか

　　　 　 （　　　　　　　　　）では使
つか

わない。
ペアレンタル・コントロールを、する／しない。
フィルタリングを、する／しない。
新
あたら

しいアプリをダウンロードするときは、  親
おや

に相
そう

談
だん

する／自
じ

分
ぶん

で責
せき

任
にん

を持
も

つ。
ゲームアプリはいつも（　　　）つまでとする。入

い

れ替
か

えるときは親
おや

に許
きょ

可
か

をもらう。
ゲームの課

か

金
きん

は、する（月
げつ

額
がく

　　　円
えん

まで）／ しない。
通
つう

信
しん

量
りょう

・ギガ数
すう

は（　　　）GBまで。追
つい

加
か

購
こう

入
にゅう

は、できる／できない／親
おや

に相
そう

談
だん

する。
SNSは以

い

下
か

のものだけを使
し

用
よう

する。
L INE　 Twitter　 Instagram　 TikTok　 そのほか（　　　　　　　）

ネットショッピング、オークション、フリマアプリは、利
り

用
よう

する／ 利
り

用
よう

しない 。
学
がっ

校
こう

にはスマホを、  持
も

っていかない／自
じ

分
ぶん

で責
せき

任
にん

を持
も

つ 。
位
い

置
ち

情
じょう

報
ほう

アプリを入
い

れる／入
い

れない 。
有
ゆう

料
りょう

サービスやコンテンツの購
こう

入
にゅう

は、親
おや

の許
きょ

可
か

をもらう。
ネットでのトラブルにあったら、すぐに相

そう

談
だん

する。
スマホのパスワードを親

おや

に教
おし

える。

人
ひと

にスマホを貸
か

さない。パスワードを教
おし

えない。
知
し

らない人
ひと

からのメールに返
へん

信
しん

しない。
有
ゆう

害
がい

なサイトにアクセスしない。
どんな相

あい

手
て

であっても、自
じ

分
ぶん

の裸
はだか

や恥
は

ずかしい写
しゃ

真
しん

・動
どう

画
が

を送
そう

信
しん

しない。
ネットの知

し

り合
あ

いとリアルで会
あ

わない（会
あ

うときは親
おや

に許
きょ

可
か

をもらう）

法
ほう

律
りつ

を守
まも

り、違
い

法
ほう

サイトや違
い

法
ほう

アプリは使
し

用
よう

しない。
病
びょう

院
いん

や図
と

書
しょ

館
かん

、公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

ではスマホを使
つか

わない。
「歩

ある

きスマホ」「ながらスマホ」をしない。
友
とも

だちや家
か

族
ぞく

との会
かい

話
わ

を大
たい

切
せつ

にする。

以
い

上
じょう

、甲
こ う

（　　　　）と 乙
おつ

（　　　　）は、本
ほ ん

契
け い

約
や く

の内
な い

容
よ う

を尊
そ ん

重
ちょう

し、遵
じゅん

守
し ゅ

します。

契
けい

約
やく

違
い

反
はん

の
ペナルティ１

契
けい

約
やく

違
い

反
はん

の
ペナルティ2

電
でん

子
し

端
たん

末
まつ

を貸
か

す人
ひと

（甲
こう

）

電
でん

子
し

端
たん

末
まつ

を借
か

りる人
ひと

（乙
おつ

） 年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

、アプリ（ゲーム）の数
かず

、通
つう

信
しん

量
りょう

（ギガ数
すう

）を減
へ

らすなど、利
り

用
よう

制
せい

限
げん

の強
きょう

化
か

一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

のスマホ没
ぼっ

収
しゅう

エスエヌエス

エスエヌエス

ラ イン ツ イッタ ー

ギガバイト

イン ス タグ ラ ム ティックトック

友
とも

だちとのメールや SNSでは、言
こと

葉
ば

づかいに十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつける。
自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

、友
とも

だちの個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

や秘
ひ

密
みつ

を、ネットに書
か

きこまない。
悪
わる

口
ぐち

やウワサ話
ばなし

を、ネットに書
か

きこまない。拡散もしない。
ネットでケンカや言

い

い争
あらそ

いをしない。また誰
だれ

かのケンカや炎
えん

上
じょう

にも加
くわ

わらない。
許
きょ

可
か

なく友
とも

だちや他
た

人
にん

の写
しゃ

真
しん

を撮
と

らない。投
とう

稿
こう

しない。

ペナルティの例
れい


